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بيت گسترشbنقشاهل در شيعيان �طبدانشو

واشيانعباس نصرآباديو��علي طايفي ���حسين

چكيده
احك و قوانين وضع از الهيهدف اديان در مـاديهب،ام سعادت اسلام، مبين دين در ويژه

و است بشري جامعه معنوي اعمالو و افعال غايي هدف و مقصد عنوان به الهي قرب به نيل
آنها نيكـوترين يـافتن و اعمـال كيفيـت سنجش در مشكل بس آزموني نيازمند سـت.انسان،

م نيازمند نيز انسان از افعال صدور و عمل ميانجام خود خاص بنـابراينباشـدلزومات ديـن،؛
باشد. داشته كاملي برنامه نيز مقدمات اين براي بايد كامل

ميسـرتماميانجام انسـاني، فطـرت و الهـي فـرامين مطابق صحيح، كاملا صورت به اعمال
كـه آنجـا از روحـاني؛ و جسماني بعد دو هر در انسان كامل سلامت و صحت سايه در مگر نيست

عترتقرآن ريشـهbو بايـد هسـتند، الهـي قرب مسير در هدايت و شناخت منابع عنوان هـايبه
را روح و جسم سلامت علم منشأ و جستهماصلي دو اين هـردر هاديـان كـه چـرا نماييم؛ وجو

آن ابعـاد تمـام بـا روح و جسـم سـلامت باشند. سفر ملزومات مسير به مردم آگاهترين بايد مسير
اسلا طب عنوان ميتحت رخ اسلامي تمدن تابلوي عنوان به كه مـيمي مطـرح كـهنمايـد؛ شـود

ائمه تشيع، مكتب آن دار طلايه و مي،پرچمدار شيعه حكماي و باشند.علما
حاضر اسلامينوشتار طب از صحيحي تعريف ارائه پي در؛در اسـلام ديـن مواضع تبيين

ط مكاتب ساير بر اسلامي طب اعلميت و برتري و طب درخصوص اسـلامي طـب نقش بي؛
بديلتمدنشكوفايي بي نظرات و مواضع ارائه همچنين و بيتاسلامي خصـوصbاهل در

الهي علم اين گسترش در تشيع مكتب نقش و است.طب
كليدي: بيت،واژگان .شيعياناسلامي،طبمكتبطب،علم،اهل

دريافت:� تاريخ تأييد:30/5/1396. تاريخ .25/7/1396و
جامعهيتخصصيدكترا.�� سلامت)، و (بهداشت علوم و العالميهقرآن :المصطفي���#���.�����������

اسلامي:.��� ـ ايراني طب �,�-�/كارشناس'���
����������
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مقدمه
كلام در آنها فراگيري و گوناگون علوم به پرداختن مشـهودكـاملاbًنامعصومضرورت

و منشنگاهاست شك بي و است ويژه نگاهي علم، كسب و آموزي علم به ازأدين بسـياري
مي وحياني كاربرديباشد.علوم، از يكي طب علم ميان اين ازدر يكـي عنوان به و علوم ترين

حك و بوده توجه مورد بشريت تاريخ طول در انسان اساسي بـهمـنيازهاي بزرگـان و دنبـالا
برآمدهراه آن بسط و گسترش اند.هاي

تامين و طبيعت خادم عنوان، به انسانطبيب سلامت حفظ نيازهاي مـوردوكننده همواره
است. شده ياد نيكي به او از و بوده علـماحترام ايـن تكميـل و پيشـرفت گسـترش، سير اما

است؟ بوده چگونه بوشريف چه زمينه اين در الهي پيامبران است؟نقش اسـلامده ديـن نگاه
سـلامت يـا اسـت گريـز سـلامت اسـلام چيست؟ موضوع اين وگـرا؟به اسـلام ظهـور آيـا

كمـكآموزش آن پيشـرفت به يا شده، علم اين تعطيلي و كندي موجب الهي، دين اين هاي
است؟ معصومكرده است؟bنانقش بوده چه زمينه اين طبيـبدر عنـوان بـه ما امامان آيا
مي ميشدهشناخته دنبال را هدفي و قصد چنين و كردند؟اند

ت راستاي در طبي روايات و گزارهأاحاديث و علوم ياييد آن رد يا بوده طب هـدفبههاي
است؟ بوده علم اين از جديد طرحي انداختن اسلامي«در مس»طب بـرايتمكتبي و است قل

زيربناها دارديخود متفاوتي و خيرمشخص ؟يا
و حكما بودهچرا سبك صاحب و حاذق طبيان كه مسلمان عنـوانبزرگان از طـب«انـد،

و»اسلامي نكرده آنرونمايي نكردهاز اند؟استفاده
حاضر تبينوشتار بيتيبا اهل نقش و جايگاه طـبbن شـريف علم گسترش پـي؛در در

پرسش اين به .هاستپاسخ

طب علم تعريف
هرگاه حكما و آندربـارهرامطلـبهشـتدهنـد،تعليمرايعلمخواستندميدانشمندان

تـاشـودمـيباعـثمطالـبايـندانستنبودندمعتقدوكردندميبيانمقدمهعنوانبهعلم
رئـوس«مطلـبهشـتايـنبـهبيـاموزد.راعلـمآنتريصحيحديدباوبهترعلمجوينده
از:عبارتندكهگفتندمي»هشتگانهموضوعات«يا»ثمانيه
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؛علـممباحـثوابوابـ5؛علممؤلفـ4؛علمفايدهـ3؛علمموضوعـ2؛لمعتعريفـ1
.علمتعليمهايروشـ8؛علممقصودوغرضـ7؛علومديگرمياندرعلمجايگاهـ6

ادامه ازدر برخي بيان به طب، علم تعريف و تبيين جهت نياز حسب »ثمانيـهرئوس«به
راآ،پرداخته،هستندتراساسيوترمهمبمطالديگرازرسدمينظربهكهطبعلم مـوردنها

بايد.دهيمميقرارتحليلوبررسي علمي هر شناختن علـموموضوعتعريف،در آن وهـدف
باشد. مشخص ديگر علوم بين در علم آن كتابجايگاه در سينا ابوعلي الرّئيس »قانون«شيخ

مي طب علم تعريف فرمايد:در
ي« علم ّالطب لـيحفظانّ الصحة عن ويزول يصح ما جهة من الانسان بدن اَحوال منه رفتع

الزّائلة ويستردها الحاصلة مي؛»الصحة موضـوعاتبنابراين به علوم تمايز كه آنجايي از گوييم
آنهاست بحث مـرض،مورد و صـحت حيث از است، انسان بدن احوال نيز طب علم ؛موضوع

حاصل سلامت و صحت اگر آنكه آنچه باشـدباشد، شـده زائل صحت اگر و نمايد حفظ ،را
برگرداند.آن فرمودهرا حكما هايحالاندرعلمبدانطبيبكهاستعلميطب«اند:چنانكه

بـودنبيمـاريـاسـالمحيـثازراانسـانبـدناحوال(كندنگاهاوبيماريودرستيومردم
تا ونگاهويبرتندرستي،باشددرستچونبشناسد) حـالبـهرااوگـرددبيمـارچـوندارد

چندانبازتندرستي قـانون)»گرددممكنكهآرد، سينا، طـب،.(ابن علـم موضـوع بنـابراين
احوالوتندرستياسبابشناخت و وبيماري است.درتصرفكيفيـتآن آن

دسـت از صـورت در آن بازگردانـدن و تندرسـتي داشتن نگاه نيز علم اين هدف و غايت
است.رفتن

واژهشايانهمچنين است الفنـوناصطلاحاتكشاف:مانندمختلفكتبدر»طب«ذكر
ومرحومكتب)،تهانوي( )،طب،(طبَطاءضموكسر،فتحبه...وآمليمرحومگيلاني ُطب

به ذيل معاني به است:رفتهكارو
؛استسحرشبيهوعادتخرقآندرمعالجاتبرخيزيرا:سحرـ1
؛كندايجاداحوالدرتغييركهاستطبيبعادت:عادتـ2
؛گيردميصورتاحوالاصلاحآنوسيلهبه:اصلاحـ3
.داردبالامهارتبهنياز):مهارت(حذقـ4
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طب علم جايگاه
حكمت دسته از طبيعيات حكمت فروع از طب مشـخصعلم بـراي است. نظري تـرهاي

پيرامو توضيحاتي جايگاه اين ميشدن ارائه حكمت .شودن
حكمـت«:فرمايندميحكمتتعريفدرشيرازيالدينقطبوطوسينصيرالدينخواجه

نمـودنقيـاموباشدميكهچنانچيزهادانستنوبودنازاستعبارتمعرفتاهلعرفدر
اسـت،آنمتوجهكهكماليبهانسانينفستاطاعتقدربهبايد؛كهچنان)كارهااجراي(به

ناصري،»برسد اخلاق ديگر؛)37(طوسي، بيان درك،به بـاانسـانكهاستايويژهحكمت
درراغـب.نمايـدجلـوگيريتبـاهكارازوكارتباهيازودريابدراحقيقتوحقتواندميآن

اصـفهاني،»خـردودانشواسطهبهحقبهرسيدنيعنيحكمت«:گويدميمفردات (راغـب
الق الفاظ واژهمفردات نظمبهنفستكميليعنيحكمت«:گويدميملاصدرا.»)حكمت«رآن،

اربعه،»گرددمانندمتعالخداوندبهتابشريتوانحددرجهانعقلي اسفار .)20(ملاصدرا،
وبرشـمردهحكمـتمعـانيجـزوراشـدهيـادتفاسـيرومعـانيهمـهطباطباييعلامه

وحكمتزيرااست؛حكيمقرآن،واستفروعاتومعارفحقايق،شاملحكمت«:فرمايدمي
اسـت)حكيم(كارمحكمصخشيكچوننيزقرآن،بنابراين؛داردقرارآندرمعارفحقايق

آيـه»استتباهيوفسادازخاليومحكماوكرداركه ذيـل الميـزان، سـوره4(طباطبـايي،
كهآياتي،روايناز؛دخان) قرآن �رسانندميرامعناهمينند،امقدسواژهاينشاملاز

نظـريحكمت.اندكردهتقسيمعمليونظريبخشدوبهراحكمتدانشمندانوحكما
يعنـيعملـيحكمـتوهستندكهچنانآنموجودات،واشيااحوالبهعلموشناسايييعني
كهآدميكردارورفتاربهعلم معنا راينبنـاب؟باشـدبايـدچگونـهوياختيـاريافعـالبدين

وهـا»بايـد«ازعملـيحكمـتوگويـدميسخنها»است«وها»هست«ازنظريحكمت
عمـلبـهنظـريكاوشنامقدورهايهستيدربارهنظريحكمتديگر،بيانيبه؛ها»نبايد«

.كندميگووگفتانساناختياردرومقدورهايهستيازعمليحكمتوآوردمي
دقيق تعريف به ادامه تدر اين ميقسيمتر پردازيم:بندي

نظريـ1 حكمت
نظري حكمت مصاديق،موضوع اين تصور يا همچنين است. مادي غير يا مادي مصاديق

نداشـته دخالـت آن تصـور و خارجي مصداق در ماده اگر خير. يا است ماده دخالت بر متوقف
مي،باشد خوانده الهي باشد،علم مصداق جهت در تنها ماده دخالت اگر و دانششود تصور، نه

اگر و است دخالترياضي باشداين تصور هم و مصداق است.،هم طبيعي علم
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الهياتالهيحكمت.1ـ1 )مابعدالطبيعه(يا
گويند.مينيزعليافلسفةياكليعلم،اوليفلسفة،الهيحكمتبه

متافيزيـكياالطبيعهمابعدعلوماولي،فلسفهعقول،علمنفوس،علمالهي،علمالهيات،
در عنوانكندميبحثمادهازمجرّدموجوداتموردكه است.، حكمت نوع اين ديگر هاي

مـاده از مجـرد (قـوام) وجـود نظر از هم و (حد) ماهيت نظر از هم الهي حكمت موضوع
متعلّ نيز مادي موجودات اگر و مياست قرار آن بحث حيثق از كـه»وجود«گيرند، آنهاسـت

از«البته استوجود وجود كه جهت است.»آن ماديات از متعالي و نيست مادي
رياضياتتعليميحكمت.1ـ2 يا

يا واقـع.كندميبررسيثباتحالتدرراجسماوسط،فلسفهرياضيات از،در قسـمي آن
حكمت است، ماده بر متوقف آن وجود و قوام ولي نيست، مادي ماهيتاً آن موضوع كه حكمت

چنانك است؛ نيسـترياضي هندسـي حجم يا سطح ماهيت در داخل ماده در،ه دو ايـن لكـن
مي محقق ماده عالم در وجود، اصـولمرحله اسـت. ماده بر متوقف همواره آنها قوام و گردند

استونجومهندسه،حساب،علمچهارشاملرياضيعلم بـهتـوانميآنفروعاز.موسيقي
.كرداشارهاثقالجرّعلمومقابلهوجبرعلم،...ومناظرعلم

ياحكمت.1ـ3 الطبيعه)مافي(طبيعياتطبيعي
طبيعـي حكمـت اسـت، مـادي ( (قوامـاً وجوداً و حداً آن موضوع كه حكمت از قسمت آن

ماهيت؛است جزء ماده، مثال، طبيعي«براي ماهيـت»جسم نظـر از هم طبيعي جسم و است
ماده بر متوقف (قوام) وجود نظر از هم و طبيعـي؛است(حد) حكمـت حكمت، از قسم اين لذا

مي خوانده فيزيك يا الطبيعه) في شود.(ما
پـردازد.ميتغييراتلحاظازمادهباوجودبررسيبهسفليفلسفهياطبيعياتطبيعي،علم

علـمفَسـاد،وكـونالعـاكم،وسـماعطبيعي،سماع:استعلمهشتشاملطبيعياتاصول
استمتعددبسيارطبيعياتفروع�العلويهآثارالنفس،علمحيوان،علم،)گياه(نباتعلمجماد،

فراگرفتـهطبيعيـاتاصولبايدطبصحيحدركبرايپس.باشدميطبعلمجملهآنازو
.شودخواندهآنفروعسپسوشود
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عمليـ2 حكمت
مـي اخلاق علم آن اول قسم و نبايدهاست و بايدها عملي شـاملحكمت و وباشـد بايـد

نبايـدهايي و بايـدها اما دهد، انجام بايد شخص و است شخص به مربوط كه است نبايدهايي
مدرسـه يا خانواده مثل كوچك اجتماع به مربوط يا است: گونه دو است، اجتماع به مربوط كه

مي منزل) تدبير (علم منزل تدبير آن به كه مـديراست وزارتخانه، در وزير خانه، در پدر گويند.
مي تدبير همه مسجد، در نماز پيش و كلاس در معلم و مدرسه اجتمـاعكنند.در بـه مربوط يا

مي مدن سياست آن به كه است كشور مثل گويند.بزرگ
گذشت، آنچه مشخصاز طب شريف علم ميميجايگاه دانسته و ازشودگردد طـب كـه

باشد. مي نظري حكمت سوم قسم كه است طبيعياتي حكمت فروعات

حديث و قرآن در حكمت واژه كاربرد
حكمت، اسـت»كتاب«باتوأممواردبيشتردروشدهتكرارمجيدقرآندرباربيستواژه

.استمردمبهنسبتپيامبرانجانبازوخداوندجانبازآنانزالوتعليمو
به حكمت از كريم كثير«قرآن مي»خير ��Pكند:ياد 55��yyzz �� \\�� ���� 99�� UU�� ���� ���� DDWW�� mm��{{%%����WW�� DD�� ,,��VV��zzWW��{{ 
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شـدهدادهفـراوانخيرىيقين،بهشود،دادهحكمتكسهربهوبخشدمىحكمتبخواهد

».گيردنمىپندكسىخردمندان،جزواست
خ مياين اله اقدس ذات نزد در ابتدا در كثير قرآنير در بارها و خداوندباشد حكيمبهراخودكريم،

ازوستوده را اكملدانستهخودصفاتواسماءآن و اتم معناي به حكمت كه مخلوقاتي نخستين است.
شده، اعطا آنها به بيتآن رسول،باشندميbاهل آل اخبار شرح في العقول .)10/43(مرآه

ورواييمنابعدر معصومشيعه لسان وشـدهتأكيـدحكمـتعظمتواهميتبرbنااز
شدهآنجوىوجستبهمؤمنان وگمشـدهراآناحاديـث،ايـنتـرينمعـروف.انـدفراخوانده
فراوانأتوكردهقلمدادمؤمنمطلوب توسطكيد آن كسب اسـتمـؤمنبر رسـول«نمـوده

المaخدا ضالة الحكمه كلمه بهـا: احق فهو وجدا فيحدث آمـده.»ؤمن حـديث در همچنـين
كه هرؤماست راجامن آورد؛،يافتحمكت دست به يـاكـافرمنـافق،چنگدرچندهربايد
حديث)بودمشرك و اخلاق قرآن، در حكمت معنايي دامنه .(اسلامي،
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هخاسـتگابـهتوجـهبـانبايـدمسـلمانكـهاستآناحاديثقبيلاينمشتركمضمون
نظراز.ببيندنيازبىآنازراخودوشودرويگردانآنازحكمتتاريخىياانسانىجغرافيايى،

بـهتوجـهبـىبايـدمـاواسـتارجمندهموارهكهاستگوهرىچونانحكمتاحاديث،اين
.كنيمكسبراآناشدارنده

�ديدتوانمىزيردررااحاديثاينازاىنمونه

أحـقَّتكونـواالمشركِعندولَوفاطلْبُوهاالمؤمنِ،ضَالةُّالحكمةُ«د:فرمايميgعلىامام
كـهبجوييـدباشـد،مشركنزدگرچهراآنپس.استمؤمنگمشدهحكمت«؛»أهلهَاوبها

امالي،»تريدشايستهوسزاوارتربدانشما �)625(طوسي،
ميgعلىامام ديگر حديثي أهلِمنولَوالحكْمةَفخذُالمؤمْنِ،الةَُّضالحْكْمةُ«:فرمايددر
(نهـج»فراگيريـدباشـد،منافقـانازگرچهراآنپس.استمؤمنگمشدهحكمت«؛»النّفاقِ

حكمت .)80البلاغه،
معصوم حضرات الحكماء، رئيس شك تمـامbنابي بـا و كامل طور به حكمت و هستند

ترديد بدون و است مجتمع ايشان در جزشقوق كه طب اسـتئـعلم حكمـت از طـور،ي بـه
هستند، الاطباء طبيب ايشان و دارد وجود ايشان در اميرالمـومنينهمچنـانكامل درgكـه

اسلام گرامي پيامبر فرمايد:مي9مورد
»طبَِيبارودهببِطَقدَكمأَحهمرَاهىممأَحوهماسومَضعيـكَـثُذليـةُحاجْالحـهـنْإلَِيم
البلاغه،»الحْيرةَمواطنَوالغَْفلْةَِمواضعبدِوائهمتتَبَعبكمٍْوألَسْنةٍَصموآذَانٍعميٍقلُُوبٍ (نهج

خبي بهراهايشمرهم.گرددمىمردمميانهموارهخود،دانشباكهاستطبيبي«)؛108تا:
وكـورهـاىدلازباشـد،لازمكـهجـاهرراآنهاوكردهآمادهراشكارابزاروفراهمخوبى
جـووجستراحيرتهاىجايگاهوهاگاهغفلت.بردمىكاربهگنگهاىزبانوكرهاىگوش

».كندمىدرمانراآنهاخودداروىباو

طب علم تاريخ
بـهجبرئيلوسيلهبهخداوندكهاستعلوميازعلماينآيد،برميرواياتازكهگونهآن

:فرمودتعليمgآدمحضرت
عرَّفَـهتبَاركـاللهّإنَّ« ممـا فَكـانَ ،شَـيء كُلِّ لمع َرَّفهوع الجنَّةِ، منَ مآد أهبطَ ـ وتعَالى

الطِّبو برخـوردارچيـزهمـهبـهآگاهىازرااووآوردفروبهشتازراآدمخداوند«؛»النُّجوم
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كردازراوى،خداوندكهبودچيزهايىجملهازپزشكىونجوم.ساخت آگاه مجلسـي،(»آنها
الانوار، .)1404:55/275بحار

بسـياريعلـماينحكيمهرمسهمانيانبيادريسبارنخستينبراي ديگـرعلـومازو
؛نمودندكميلتراآنديگرانبياءونمودتعليموكردمدونرا...وحسابهندسه،نجوم،مانند
وشـدميمتمثلاوبرايگياهيعبادتشمحرابدرروزهرgداودبنسليمانحضرتمثلاً

نيـزايشـانوشدميدادهتعليمحضرتآنبهمتعالخدايجانبازآنخواصوخصوصيات
تندرستي،فرمودميبيان،بودنديونانحكمايازكهخودشاگردانبراي گنجينه .)40(منتظر،

.اسـتوحـىبـهمتكّـىوداردالهـىمبدأ،طبعلمكهباورنداينبردانشمندانازىبرخ
دانشى«:فرمايدمىچنينبارهايندر;مفيدشيخبزرگوارمحققّوانديشمند درستاستطب

آن،دانـشاينبهآگاهان.استوحىنيزبداندسترسيراهواستثابتامرى،آنازآگاهىكه
براى؛اندگرفتهبهرهبرانپيامازتنهارا نه جـز،بيمـارىحقيقـتازيافتنآگاهىزيرا بـهراهـي

ثابت،سانبدين.توفيقجزراهى،درمانبهشدنآگاهبراىنهوهست)نقلىادله(سمعكمك
»اسـتآگاههانهفتههمهبهكهاستخدايىهمانازشنيدن،آگاهىاينراهيگانهكهشودمى

ا(مفيد، ).1404:62/75بحارالأنوار،مجلسي،؛1413:144لاعتقاد،تصحيح
مى آموزهبنابراين، طب، علم سرآغاز كه گفت بـودهتوان وحـى تجربـهاسـتهـاى امـا

تدريجاً و شده افزوده بدان نيز گستردهدانشمندان دانش، شدهاين گفتتر بايد ولي ايناست.
دانش اين به رسيدن راه تنها وحى، كه يـاادعا عقلـى برهـان بر متّكى اينكه بر علاوه است،

نقـل مفيـد شـيخ مرحوم از آنچه و است شده ثابت تجربه وسيله به آن بطلان نيست، شرعى
طب، دانش به رسيدن راه كه بالخفيات«شده العالم عن از»السمع يكـى مقصـود، اگر است،

نمىراه نه وگر است؛ صحيح باشد، دانش اين به رسيدن باشتواهاى صحيح سـهد.ند كـه چرا
مي را باحتمال طب گسترش مورد در انبياهتوان نمـودءوسيله فـرض تجربه اول.يا احتمـال

طباينكه كلاًعلم و هست انبياستتوقيفي طرف دخلي.از هيچ پيامبران اينكه دوم احتمال
آن بـا.ندارنددر بشـر و اسـت بوده پيامبران از آن اصول اينكه سوم رااحتمال آن تحقيقـات

است داده صحيح.گسترش سوم مياحتمال نظر به طبيعني؛آيدتر علم گسترش و پيدايش
است بوده پيامبران توسط مباني و اصول ناحيه وسـيلهولـي،در بـه آن فروعـات و جزئيـات

تجربه و گرفتهيبشرهايتحقيق دارد.استصورت هم نقص البته كه
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جزئىرنجودردكههمچنان.استبودههمراهاوبابشر،گىزندتاريخادوارتمامدرطب
دليـل،.گـرددمـىوگشـتهعلاجراهدنبالبههموارهبشرواستبشرزندگىاز همـين بـه

حـدودمكتـوبطـوربـهولـي،يافتدرستيبهكشوريهيچدرراسنتيطبآغازتواننمي
دارويـيخـواصوطـباينبهكهبودايرانيپزشكاولين»ترتيا«ميلادازقبلسال7000

هبنيزهندوستاندرمنطقهبلكهايراندرتنهانهپزشكايننام.داشتتسلطمختلفگياهان
ايـرانوهندآريايياننبودنجدانشانهايناست.شدهشناختهآرياييپزشكنخستينعنوان

بيمارانازگروهيوانستت»يما«نامبهآرياييپزشكيكآنازبعد.استبودهزمانآندر
بقـراط.دهـدتشـخيصسالمافرادازراديگربيمارانازبسياريودندانياستخواني،پوستي،

آنوكـردارائهمدونومنظمصورتهبراطبكهبودكسياولينظاهراً)مق355ـ460(
جديـديهمدرس)م129ـ199سال(جالينوسوي،ازپس.بودساختجداجادووسحرازرا

قـراردانـانطبيعـيعقايـداسـاسسـالهزاربيشمدتبرايآثارشوكردبناتشريحبراي
�بودجالينوسوبقراطدرمانيروشاساسواقعدرمزاجيطب.گرفت

كتابدرآبادينجمدكتر مطلـبايـنبـهاشـارهضمن»ايراندرطبتاريخ«مقدمه
وجودعالمدريونان،طبيمكاتبازترشپيخيليزرتشتطبيمكتب«كهداردمياذعان
تندرستي)»استداشته گنجينه مزاجـيطـبمبـدأمورددرمورخينمياندراما،(منتظر،
نويسد:مي»ايرانپزشكيتاريخ«كتابنويسندهالگودسيريلآقاي.نداردوجودنظراتفاق

دستاطلاعاتازكهآنجاتا« طـبوضـعيتديم،قـايـراندرشـود،مـيمعلـومآمدهبه
ايرانيـانكـهگفتنهاده،فراترپاراتوانميجرأتبهحتي.بود)يونان(آشورازترپيشرفته

خـودحتـي.انـددادهتعلـيميونانيـانبـهشـده،ناميدهيونانيطبكهراچيزيآناصول
آنرسـمبـهوشناختندميبيگانهفرضيهيكراخودچهارگانهطبايعفرضيههمهايوناني
بي»ناميدندميايرانيراآنزمان، ايران، پزشكي تاريخ ).36تا:(الگود،
رهـاراجالينوسوبقراطدرمانيروشكمكماطباءحتيومردمميلاديچهارمقرندر
متمـاديهايسالوشدندمتوسلطلسموسحربامعالجهبههابيماريدرمانبرايوكردند
وبقراططبيآثاريونانوايرانهايجنگدر.شدنهادهوشيفرامبهجالينوسوبقراطروش
كهشاپورجنديشهر.جستندبهرهآنازايرانيانوافتادايرانياندستهبيونانياطبايديگر

وشـدايجادتاريخازقبلدوراندرآرياييقومورودباداشته،ايرانطبتاريخدرمهمنقشي
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هـايبخشآوريجمعشهراينپيشرفتعللازيكيگرديد.بناتجديدشاپوروسيلهبهبعدها
مهـاجرت،آنديگرعلت.بودساسانيپادشاهانتوسطزرتشتيدينيمطالبواوستاپراكنده
جنـديشهربهـبودندكليسامذهبيتعصبشديدفشارتحتكهـيونانيالرهاشهرعلماي
بـايونـانيعلومگونهاين.نداشتوجودداندانشمنبرايمحدوديتيشهرايندر.بودشاهپور

�(همان)آمدايرانبهالرهاشهرمهاجرين

كمـكبـهيونـانينويسـندگانمهـمآثـارترجمـهبـاورپشـاجنديمدرسهدر،واقعدر
شـد،تسليماسلامسپاهبهشاپورجنديم.636سالدر.شدشكوفادوباره،ايرانيدانشمندان

كـمكمبغدادبهآناساتيدمهاجرتبابعدها.بودنمايانپزشكيكزمرعنوانبههمچنانولي
.گرفتراآنجايبغدادوشدكاستهشهراينآوازهوشهرتاز

جملـهازبزرگـيايرانيدانشمندانيونان،طبيكتبترجمهشكوفاييبانيزاسلامازبعد
موجـبمسلمانانسريععلميهايپيشرفت.كردندظهورسيناابنورازيزكريايبنمحمد

.گذاشـتميسرزميناينبهپا،بودعلمدنبالبهكسهركهطوريهب؛شدجهانيانشگفتي
دركـهحاليدرنبود،مرسومچندانعلميدرمانيشيوهوبودكمهابيمارستانتعداداروپادر

وجـودمختلـفهـايتخصـصبـامختلفهايبخشبهمجهزهاييبيمارستاناسلامقلمرو
درمـاندرشـد،مـيادارهكليسـافرمـانتحـتاروپـاكـهرنسانسازپيشدوراندر.داشت

هـايجنـگجرياندرم.14و13هايقرندر.پرداختندميدرمانيدعابهفقطنيزهابيماري
علمآثارمسيحيان،توسطمسلمانانشهرهايفتحبا.شدمنتقلاروپابهايرانازطب،صليبي

المقدسشهرهاايندرانانمسلمتمدنويفناورو بيت جمله شد.يانياروپاتعجبموجباز
آنشـايانيخدماتوندكردتكميلراطبعلماسلامعلماي بـه نمودنـد،بـذلنسـبت

،»المنصـوري«،»المرشـد«ماننـدطـبدرمتعـدديكتـبنوشتنبارازيزكريايخصوصاً
نوشـتنبـاسـينابـوعليآنازبعد.كردزياديمتخدآنتدوينوتكميلبه...و،»الحاوي«

از،اسـتنظيـربـيخـودنـوعدركههابيماريازبسياريدرمانراهكشفو»قانون«كتاب
ايـنتـاپرداختنـدعلماينبهزياديعلمايطورهمين.رودميشماربهعلماينبهناخادم

.رساندندمادستبهراالهيوديعه
وشـدترجمـهيياروپاهايزبانبهمسلماندانشمندانهايكتابرنسانسدورانطيدر

كتـابانجيـلازپسطب،زمينهدركهشودميگفته.شدهااروپاييپيشرفتباعثرونداين
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مراكـزدرايرانـيطبهاسالطي.شداروپادركتابترينمتداولسيناابن»طبدرقانون«
ابـن»قانون«كتابسال500ازبيشكهطوريبهشدميتدريسغربدانشگاهيوعلمي

.استبودهپزشكيآموزشمرجعسينا

سنتي و اسلامي تفاوتطب
مدرن طب و اسلامي طب سنتي، طب است: مطرح عموم طور به طبي مكتب چند حاضر عصر در

طب نوع از كه است امروزي رايج طب غربي، يا مدرن طب از مراد غربي. است.يا تجربي هاي
س درطب فقـط امـروزه و است نيامده كتب از يك هيچ در و نيست صحيحي عبارت نتي

مي استفاده سنتي طب واژه از كلاسيك و مدرن طب بـاشـود.مقابل طـب ايـن از كتـب در
است:نام شده ياد ذيل هاي

بقراطيـ1 .استبودهبقراط،آنمدونكهدليلاينبه؛طب
اخلاطي؛ـ2 بطـآنبـهطـبايـندراخـلاطايريشهقشنواهميتبهتوجهباطب

مي گويند.اخلاطي
يوناني؛ـ3 ميعلماينزادگاهچونطب يوناني طب است، يونان گويند.،

نيز اسلامي ميبهطب گفته است.طبي شده بنا روايات و آيات پايه بر كه قيدشود برخي
قيد را مياسلامي آناحترازي و منقسمدانند يك عنوان به غيـررا و اسـلامي طـب به طب

مي دانند.اسلامي
واقع طـب،در تمـامي يعني اسلامي؛ غير يا است اسلامي يا طب عقيده اين اساس هـابر

نيسـت وارد اشـكالي اينجـا تا هستند. اسلامي غير همه ... و چيني عربي، ايراني، از امـا،اعم
مينتيجهيگاه گرفته موضوع اين از كهاي مضمون اين به وشود اسـت حق بر اسلام چون

همـه اخلاطـي طـب جمله از طبي مكاتب ساير و حق اسلامي طب پس باطل؛ مكاتب ساير
هستند است.ديدگاهاين.باطل اشكال محل موضوع اين و است مغلطه

دارد؟ وجود بقراطي طب و اسلامي طب ميان اختلافي آيا
مي موضوع اين تبيين به مقدمه چند ذكر با ادامه زيم:پردادر

اول شياساساً:مقدمه دو ميان بءدوگانگي ميهزماني دووجود آن ميـان تبـايني كه آيد
استباشد. ذاتي يا جهت يك از نباتات(تباين و انسان بين تباين غيـر)مانند اسـتيـا ذاتـي

چهره( رنگ در انسان دو بين تفاوت .)مانند
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شي دو بين كه باشدءزماني دو،تباين آن به علم پـسءشيبين دارد. وجـود تبـاين نيـز
دارند. ذاتي تباين هم با نيز نباتات به علم و انسان به علم

دوم تعبير:مقدمه بالحيثيات«بنابر الموضوعات تمايز و بالموضوعات العلوم و»تمايز فـرق
است علوم آن موضوع به علم دو مثال؛تفاوت تمـايز،براي در طـب و هندسه علم دو تفاوت

طب،؛آنهاستموضوعات موضوع مثلا كه انسانچرا است.،بدن مقدار هندسه موضوع ولي
آنهاست حيثيات به دو آن تمايز بود، يكي علم دو موضوع اگر تفـاوت؛حال مثـال، بـراي

است انسان نفس دو هر موضوع كه النفس علم و اخلاق كهعلم است اين در اخـلاق، عـالم
و حسن منظر از نفس اختياري افعال حيـث،داردنظرقبحبه از نفس به النفس علم عالم ولي

... و تجرد آلات، حيثيت..قوا، نظر از ولي دارند تفاوت هم با هم علم دو اين پس
دارد؟ وجود تبايني اسلامي طب و اخلاطي طب ميان موضوع، نظر از آيا

مرض و صحت حيث از است انسان بدن اسلامي طب اخلاطـيوموضوع طـب موضوع
مرض.نيز و صحت حيث از است انسان وبدن تمايز جهت، اين از طـبدوگانگيپس ميان

ندارد. وجود اخلاطي طب و اسلامي
مي پيش كه ميـاناشكالي تفـاوتي استدلال، اين اساس بر باشد، چنين اگر كه است اين آيد

بـدن هـم غربـي مـدرن طب موضوع كه چرا ندارد؛ وجود هم اخلاطي طب و غربي مدرن طب
مي ملاحظه دو اين ميان فراوان تفاوت كه حالي در است. مرض و صحت حيث از شود!انسان

فروع. و اصول در تباين يعني كرد؛ بررسي را تباين از ديگري نوع بايد اشكال اين جواب در
تباين، از ديگري نوع فروع.در در يا است اصول در يا علوم تباين

د غربـي مدرن طب با اخلاطي طب اسـتتباين اصـول و مبـادي مثـال؛ر طـب،بـراي
است سردي و گرمي و مزاج و اخلاط و اربعه اركان به معتقد غربـي،اخلاطي مدرن طب ولي

ندارد. را اصول اين از يك هيچ به وحال،اعتقادي اخلاطـي طب بين اختلافي نظر اين از آيا
دارد؟ وجود اسلامي ارطب اركـان ماننـد اصولي به علم دو هر وخير؛ مـزاج و اخـلاط و بعـه

معتقدند. ... و سردي و گرمي
پايه و اصول در اسلامي طب اسـتپس اخلاطي طب محكم اساس بر متكي علمي هاي

واقع در اصول،و همان با است اخلاطي طب ت،همان در روايـاتأولـي و آيـات از آن ييـدات
است. شده استفاده

طـوكهاستآنخودشخاصمفهومبهاسلاميطب ازغيرمسـتقيميـامسـتقيمربـه
انديشهمسيرازاگروگرفتهنشئتاسلاميهايآموزه دسـتبـهنيـزبشريتجربهوتلاش
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وساختاريچارچوبازعبوربا،باشدآمده خـالصطـبنبايـدهايوبايـدهاومبـانياصول
همگونطبهايويژگيومحتوابااسلامي .استشدهسازگارواسلامي
منـابعوپايـهعلـومايدئولوژي،اصول،ومبانيدارايمكتبيكعنوانبهاسلاميطب

طبيدستوراتوهاتوصيهحددرراآنتواننميواستمحكم اساسبر.نمودخلاصهخاص
مكتبيمياسلاميمنابعازاستفادهباديدگاه،اين .كـردطراحـيمنسـجمساختاردارايتوان
دآموزهتماميشاملمكتباين آگاهيكسبدرآنپذيرشموردهايروشواسلامينهاي

علومپيرامون .استپزشكيموضوعات
تـأمينوانسـانمعنـويتكامـلسـازي،انسـاناسلام،اصليرسالتكهاستدرست

آيين(اوستاخرويودنيويسعادت ابعـادبهتوجهبااما،)1383:23تندرستي،اصفهاني،
نيازهـايبهجامع،دينايندرانسانمعنويووحيرواجتماعيرواني،مادي،وجود همه

تـرينجزئـيمورددركهنيستاينتوجهاينمعنايالبته.)21همان،(استشدهتوجهاو
شدهاجراييراهكاراينهامانندوهابيماريانواعوزندگيمسائل بتواندآدميكهاستداده

مسـائلستمر،متلاشوتجربهوعلمعقل،ازاستفادهبدون آنكمـكبـهراخـودهمـه
بهنيازهايومسائلبهتوجهبلكهكند،حلكارهاراه كليـاتيواصـولارائـهمعنايانسان

راهميبشرعلموعقلمددوآنهاكمكبهكهاست بـهوكنـدانتخـابراترصحيحتواند
بخشد.تكاملراآنمرور

سلامتيارتقاوبازگرداندنحفظ،مين،أتمينهزدرفراوانيهايآموزهاسلامي،ميراثدر
حداقلآيههادهبرعلاوهرسدمينظربهوهمان)(داردوجود حـديثهـزارسهحدودقرآني،

دراگرچهباشد،دسترسيقابلزمينهايندرbمعصومامامانوaاكرمپيامبرازغيرتكراري
متجاوزگونهاينشايداوليهبررسي مـواردحذفبالكنبرسدنظربهموردارهزدهازروايات

حديثسهحدودتكراري، است.ترنزديكواقعيتبههزار
نظـرصرفويابيمميbمعصومچنديايكازراواحديمضمونروايات،ايندرگاهي

آنهامضامينحديثي،اعتباراتسنجشورجاليهايبحثاز پـذيرشبهتقريباًراآدميعالي
سازد.ميمتقاعدعصمتمقامهبآنهاانتساب

مسـلمانامحققـكهتلاشيرغمبهمتأسفانه نقـدوبازشناسـيدر،فقيهـانويـژهبـه،ن
تلاشداشتهمصروففقهياحاديث ؛اسـتگرفتـهصورتپزشكياحاديثبابدراندكياند،
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ايندردليل،همينبه احيانـاًيـاالسـندضـعيفاحاديـثوجـودامكـاناحاديث،گونهميان
وجودوكممغشوش، تحليـلنهـا،آمحتوايومضامينبازشناسيبرعلاوهشايد.داردبيش

.باشدديگريافتهسامانهايتلاشمكملنيزتجربهكاربردوعلمي
رهنمودهـايبـاهمسـوپزشـكي،كـاربردبـرايمندنظامايسامانهكهمقصوداينبراي
مجموعـهازوشـودطراحـيزمـانهـرردهمگـاننيـازگويپاسخحالعيندرواسلامي

تبتوانبشرآيندهدستاوردهايحتيواعصاروقرونطيدربشردستاوردهاي انديشـهييدأبا
فقهـيهـايپشتوانهنيزوbنامعصومسيرهوكلامدرفراوانيشواهدگرفت،بهرهاسلامي

كه چنان دارد؛ معصوموجود حضرات خود متعدد موارد مbنادر پزشك دربه و كـرده راجعه
آن و پرداخته پزشكان كار تاييد به دانستهمواردي طب هم مثال؛اندرا ضرب،براي زمان تدر

اميرالم مبارك سر حسـنينgمنينؤخوردن حضور وجود تـاcبا شـد درخواسـت طبيبـي از
زماني يا نمايد معالجه را مردايشان اسـلاميكه پيـامبر نزد به خـودaعرب درد از و آمـد

نسخهشك كرد، كردايت دريافت گفت.اي درمان:سپس براي ديگري پيشنهاد يهودي طبيب
دارد پيامبرمن .aاست:فرمودند طب هم ....آن

ازبهينـهوشايسـتهگيـريبهـرهخواهـاناسـلام،كهنداردوجودترديديهيچجايلذا
ايـنالبتـه.اسـتايمـاناهـلخصـوصبـهوهمهبرايپزشكيدانشبالقوهتوانحداكثر

بايـدكـهاستچيزيهماناين،وگيردصورتالهينهيوامرچارچوبدربايدگيريبهره
شود.ـاسلامطبيرهنمودهايذيلفقطنهالبتهـاسلاميطبنظامعنوانذيل دنبال

هـابيمـاريدرمـانبـرايرازمانطبيبانازاستفادهبعثت،آغازازbنامعصومهسيردر
طـببربلكه،وحيازخوذأمدانشبراساسنهكهطبيباني.بينيممي كـهزمـانرايـجاساس

.كردندميطبابتبود،معاصرشانوپيشيننحكيماتلاشوانديشهمحصول
دانـشبـهرامنـانؤموضـوحبهنيزآفرينحركتودهندهجهترواياتبعضي فراگيـري

«سازدميواداربلكهويقتشونهاآتجاربواطلاعاتازگيريبهرهوديگران :لَـمالنَّـاسِأَع
جاي.»علْمهإلِىَالنَّاسِعلمْجمعمنْ روايت روايـت؛داردتوجهوملأتاين ايـن در كـه چـرا

و باشـد اسـلامي مباني و اصول بايد واقع در و شده مطرح خود علوم بر ديگران علوم افزودن
شود. افزوده آن بر علوم واساير همسوييبهمقيدديگران،علوممجموعهيادگيري،قعدر قيد

با تضاد عدم است.اسلاميانديشهنظامو
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روايت مشـهور»النِّفَـاقأهَـلِمـنْلَووالحْكْمةَفخَذُالْمؤمْنِضَالَّةُالحْكْمةُ«يا روايـت يـا
.»بِالصينلَووالعْلمْاطلْبُوا«

وعلمشود،گرفتهچينكفارازمثلاًبودممكنكهعلمياستطبيعي احكـامخداشناسي
باشد.تواندميطبعلمجملهازديگرحاجتموردعلومبلكه،نيستديني

مي روايات مجموعه كهاز نمود استنباط براياهميتياسلامتوان العاده اهلاستفادهفوق
ديگرانازايمان ترجيحـاًودينـيهايهآموزباتضادعدمقيدهمانباالبته،استقائلعلوم

بودن .آنهاباهمسو
در همـهكههستمتعدديقواعدشيعه،مترقيوپويافقهويژهبهاسلامي،فقههمچنين

حكومتوجامعهومؤمنان دستاوردهايترينپيشرفتهازگيريبهرهبهمكلفرااسلامينظام
جملهعلمي نفيقاعدهطبيب،ضمانقاعدهتوانميقواعداينزا.كندميپزشكيزمينهدراز
برد...وحراممقدمهحرمتوواجبمقدمهوجوبحرج،وعسرنفيكفار،سبيل نام .را

ت همه اين موضوعات،أبا اين اهميت بر تصريح و اسلاميكيد وعلومدرنداردحقجامعه
هرجوباشدترعقبكفارازپزشكيمسائلدرجملهاز آنهابهنسبتوايموابستهكفاربهااگر

مياحساس پيشـرفتبـرايشـدتبهراماكهاستاحكاميگذاشتنپازيرنتيجهكنيم،نياز
تشويق كند.ميعلمي

طوركهاستآنصشخامفهومبهاسلاميطب هـايآموزهازغيرمستقيميامستقيمبه
انديشهمسيرازاگروگرفتهنشئتاسلامي بـاباشـدآمدهدستبهنيزبشريربهتجوتلاش

وساختاريچارچوبازعبور ومحتوابااسلاميخالصطبنبايدهايوبايدهاومبانياصول
همگونطبهايويژگي .استشدهسازگارواسلامي

پزشكيدانششكوفاييورشددراسلامنقش
اسـلاآيـيننقـشبـهدوبارهنگاهيمستلزماسلاميطببازشناسي ،رشـددرممقـدس

ادامه.استپزشكيدانششكوفاييوتكامل هـايآمـوزهتوجهموردهاينكتهازاينمونهدر
ميرااسلامي نقش ايفاي پزشكي دانش شكوفايي و رشد در :كنيمميبازگوكند،كه
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غيرمستقيمنقشالف)
.آموزششدنعمومي0طبقاتينظامشكستنهمدرـ1
.آموزيعلمبركيدأتـ2
.منؤمگمشدهدانش،ـ3
تحقـقبـراياسبابومقدمهتهيهپزشكي،دانش0استخداييرياكشفابخشيـ4

است.خداييكاراين
).انبياءمعجزه(داردوحيهايآموزشدرريشهطبابت،ـ5
است.ادعيهدراساسيخواستهيكودينيارزشيكسلامتمينأتـ6
است.الهيواجبيكتحققبرايلازممقدمهبهداشت،وپزشكيـ7

مستقيمنقشب)
.هاآسمانوزمينقوايتسخيراعلامـ1
�اوكرامتوسلامتحيات،حفظضرورتوانسانوجوديارزشـ2
.پزشكيكفائيوجوبـ3
.پزشكيخدماتدرضمانتـ4
.موفقيتبهجدياميدوپژوهشبهتشويق0هستنددرمانقابلهابيماريتمامـ5
.كائنات)وانسان(كاسموسماكرووكاسموسميكرومتقابلرتباطاتاـ6
.جسموروحارتباطاتـ7

ويژگي ديني هاي آموزه و روايات مشخصاتدر و كننـدگانارائـهبرايپسنديدهولازمها
نمود:خدمات اشاره ذيل موارد به توان مي جمله آن از كه است شده ارائه نيز پزشكي

تقـواحرفـهوفـرديرفتـاريوخلقيهايويژگي نظـم،واي، نوآمـوزي، تـلاش، بـازآموزي،
ادايومهارت،پژوهش خيرخواهي، تعميمحذاقت، جلـبهـايآموزشامانت، اعتمـاد،كـاربردي،

رسيدگي رفق، توكل، وثوق، رازداري، پايبصيرت، .واحكامومحاسنومكارمبهبنديخوب، ...
نيزنوآييهاانديشهوويژهيرهنمودهاي جملهطبدرمد آن از كه است شده ارائه اسلامي

نمود: اشاره ذيل موارد به توان مي
.اومسائلوانسانبهسونگرهمهنگاهـ1
.ايتغذيهوبهداشتيهاينوآوريـ2
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.داروهاجانبيعوارضبهويژهتوجهـ3
درمـانوداروييرماندبرطبيعيوغذائيدرمانودرمانبرپيشگيريتقدمبركيدأتـ4

جراحيبردارويي
مذكورقوهبهكمكدرمنطقيهايروشاتخاذاهميتوبدندرمدبرهقوهبازشناسيـ5

.سلامتيارتقاوحفظياهابيماريدرمانجرياندر
.كروموزوميوراثتبهتوجهكناردرغيركروموزوميوراثتساختنمطرحـ6
.علمينمونهصدهابااسلاميهايآموزهردكرونوبيولوژينوآوردانشـ7
امكـانوآنهاميانمرموزروابطوانسانمعنويوبيولوژيكحياتدرمختلفقوايـ8
ارتباطاتشناختازجديدكاملاًهايگيريبهره تقويـتبـاييشـنواقدرتافزايشمثلاً(اين
گوشهاضمه،قوه وايجادوارتباط زدن مسواك ارتباط برايبتوانشايد....وبيناييخواب،
ناشناختهگونهاين فعـلنهريكبامختلفعملكردهايوهااندامرابطهبهارتباطات وجاري

.)نموداشارههومئواستازيامدبرهقوهعنوانذيلبدندرونانفعالات
.هابيماريبروزدرآنهاتركيبينقشوزابيماريعواملانواعنقشبازشناسي

نقـش؛كودكـانتغذيـه؛نموورشد؛انسانخلقتچگونگيزمينهدريديگرهايمودرهن
جنسي،اجتماعي،رواني،جسمي،بهداشت؛مادرشيروآغوز وزيسـتمحيطغذايي،معنوي،

جايفيزيولوژيكسنجايگزيني؛كار وحيـاتمفهـوم؛بالينيهايبررسيدرتقويميسنبه
شفا؛مرگ (ومفهوم .)اسلاميطبهايويژگيومحتواهاني،اصفر.ك:...

طبي مكاتب ساير بر اسلامي طب اعلميت و برتري
پيشگفتار رضادر امام از ذهبيه رساله :خوانيمميgكتاب

مضَـىمنْعليَهوقفَنَيمامعالأْيَامِمروُرِوباِلاختْبارِصحتهَعرفَتْوجرَّبتهُماذلَكمنْعندْي«
مـاذلَكأجَمعفأَنَاَترَكْهفييعذرَلاَوجهلهُالإْنِسْانَيسعلاَمماالسلفَمنَ عمـهِقاَربـايممتَـاجحي
كرده«؛»معرفِتَهإلِىَ تجربه كه است چيزهايي طب) (علم آن از است من بـانزد را آن صـحت و ام

انسـانيبررسي هيچ آنچه از گشتم، واقف آن بر گذشتگانم از آنچه با همراه دانستم زمان گذشت و
ترك در عذري و نشايد را نداردآندانستنش آن.ن من آنپس بـه آنچـه بـا همـراه كـردم جمع را

هستي معرفتش به محتاج آنچه از است بحارالانوار،نزديك ).1404:62/309(مجلسي،
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آمده آن مقدمه است:در
مـنَصـنْفلكُـلِّوبهِيعالَجدواءلهَجعلَحتَّىبدِاءالبْدنَيبتَلِلمَجلَّوعزَّااللهَأنََّ!اعلم«
اءالدنْفنَصماءوالدبِيرٌوَتدوتَنعوكَأنََّذلهـذهـامسالْأَجـتسلَـىأُسعالْم لْـك.مثَـالِ

كلفَمدسالجوه،القلَبالُومروقُالعيالعالأوَصالِفماغِ،ووالديتبكلالم،هوقلَبأرضُـه
،دسالجالأَعوانُوداهويورِجلاهيناهوعوشَفتَاهُسانهولهـيچبـهرابـدنخداونـد«؛»اذنُاه

.شـوددرمـانبدانكهاستدادهقرارهمداروييآن،براينكهايمگرنساخته،گرفتاردردي
سـاختهمملكـتيـكسـياقبرهابدناينكهچرادارد؛چارهودرماننوعينيزدردنوعهر

.انـدكـارگراندارد،وجودمغزوبدندركههاييرگ.استقلبسرزمين،اينپادشاه.اندشده
پاهـا،دسـتان،واسـتانسـانبـدنپادشـاه،آنينسرزم.استانسانقلبپادشاه،آنخانه

.(همان)»اويندياراننيزهاگوشوزبانها،لبچشمان،
استرسالهپاياندر آمده :نيز
»نْولَمماعيمفْفتصيوتَابيِفذَاكهرَوبدِبههدسنَجَالىَااللهِبِإِذنِْأمَـنْتعكُـلِّمو داء
حصهمِلِجسوِااللهِبحوهتالىَااللهَفَإنَِّقُوَيتعطعةَييافْنْالعملشَاءياوهَنحميـاهإِيـدمْالح اللهِو
است«؛»باطناًوظاهراًوآخراًواولاً آمده كتاب اين در كه دستوراتي به كه كند،كسي عمل

دستورات اين با را خود بدن امـراضو و دردها همه از بدنش تعالي خداوند اذن به كند، تدبير
بود خواهد سالم و صحيح او جسم و بود خواهد .(همان)»...ايمن

ذهبيهرسالهپايانوآغازازنكتهچند
تناسـب،اسـتاسـتنباطواسـتخراجقابلرسالهاينازبسياريآموزندهنكاتاگرچه بـه

شود:بسندهنكتهچندذكربهبحث،موردموضوع مي
نيـزbمعصـومحتـيوكـرداستفادهتوانميديگرانپزشكيتجاربواطلاعاتازـ1
بـهاسـتنادنيـزاميرالمؤمنينحضرتخطبدركهچنان.ندارداياستفادهچنينذكرازابايي
شود.ميديدهكراراًنيزمسلمانغيريشعرااشعار
ميوتجربهعرصهپزشكي،ـ2 نيز باشد.تحقيق
يـكبـاريكبهكردناكتفابانهگيردميصورتزمانطولدرآزمايشوتجربهـ3 يـا
زمان.يكيامورد

كـسبـرايوباشندميبهداشتيپايههايآگاهيازبرخوردارينيازمندهمهـ4 درهـيچ
نيست.پذيرفتهندانستنبرايعذريسطحاين
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است.متنوعمنابعازبيشتراطلاعاتدريافتـ5 ممكن
داردشمولبلكه،نيستعباسيمونأمويژهفقطذهبيهرسالههايدستورالعملـ6 وعام
است.همگانيسلامتضامن
بيتـ7 اهل طبي دستورات به كاملbتوجه سلامت است.ضامن
شدهـ8 ارائه نسخ از اطمينان و حضرت سوي از كامل نسخه ارائه

مينسجاديهصحيفه23دعايازايجمله نشانيز نـزدتواند در علـم اين عظمت دهنده
بيت .باشدbاهل
سـلامتيـكبهدستيابيبرايپروردگارازدرخواستضمنgسجاداماممقدسوجود

اشارهارتقاءعنوانتحتمهميوجالبنكتهبهجامع،وكامل فرمايد:ميسلامت
»ّمَّلِّاللهليَصعّدمحمو،هآلونافيةًيعافيةًعيةًكافيةًشَافاليةً،عيةًنَامافعّدليتُويفندب
بخـش،عافيـتمراوفرست،درودآلشومحمدبرخداوندا«؛»الĤْخرةَِوالدنّْياعافيةَالعْافيةَ،
يكردوكند،توليدعافيتبدنمدركهعافيتيروزافزون،وبرتروشفابخش،وكافيعافيتي

».آخرتودنياعافيت:كلمه
سرآغازوقرن14ازبعدكهاستهمانموضوع،اين عنـوانبـهمـيلاديسومهزارهدر

تحتجهاننوآورهايانديشهبيتشاه سلامت«عنوانعلم، �/�»ارتقاي��-( 1����-����

.استبسيارتوجهمورد
مي دعا اين ابتداي در فرمايند:ايشان

»ص ماللَّهو ،كتيافِبع حصنِّي و ،تَكيافع جلِّلنْي و ،تَكيافع ألَبْسِني و ،هآل و دمحم علىَ لِّ
أَفرِْشْـ و تَـكيافع لـي به و ،كتيافِبع َليع تَصدقْ و ،كتيافِبع أَغنْني و ،كتيافِبع نيأَكرْمِني

تَكيافرةَِعخĤالْـ و الدنْيا في كتيافع بينَ و بيني تُفرَِّقْ لَا و ،تَكيافع لي حلَأص و خداونـدا«؛»،
وفراگير،عافيتبهراسراپايموبپوشان،منبرعافيتلباسوفرست،درودآلشومحمدبر
منبرراعافيتتوكن،نيازمبيفيتعابهودار،امگراميعافيتبهودار،محفوظمعافيتبه

مـانعيهـرازبـرايمراعافيـتوبگستر،عافيتبستربرايموبخش،عافيتمراوده،صدقه
.(همان)»ميندازجداييعافيتومنبينآخرتودنيادروساز،پيراسته

نظر خصوصطبهاييهارائه در قرآن
هـرمتعالخداوندكهاستاينبرگواه،لياجماواستنباطيصريح،اشاراتباقرآنآيات

بـهآيـه1100بـيشقـرآنآيـاتمياندر.استكردهبيانقرآندر،داشتهنيازانسانآنچه
اند.داشتهاشارهپزشكيوطبيمسائل
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بنـديطبقـهجسميورواني،روحي،اجتماعيوفرديانواعبهتوانميراهابيماريالبته
گاهيآياتاين.كردتقسيمدستهچهاربهتوانميراپزشكيمسائلبهقرآنياشاراتوكرد

صورت بـه.اندآمدهاستنباطيگاهيواجماليگاهيخاص،وصريحگاهيوعاموصريحبه
آيات اين از استبرخي ذيل قرار :به

��P}}��PPـ1 mm�� 11 �� ,, ���� ���� KK�� �� ,, }}77�� II ��~~�� ������ �� ����33����||���� �� ������ NN�� 99���� ����||�� ����   ���� ;;�� 		���� 33 �� ,,�� ��||�� ���� ����CC�� ���� ���� ��O/طبق89(نحل ،(
آيه انساناين ما براي را كتابي متعال فرستادخداوند بيانهها كليـهكه در مطالـب تمـام كننـده

كل.هاستزمينه براي بشارت و رحمت و هدايت مايه آن بر استعلاوه صـورتمسلمانان در و
ب و كتاب اين فهم و موهدرك و سلامت سعادت به آن گيري عظيميكار .رسيمميفقيت

كتاب،آري ��~~��Pاين ������ �� ����33����||���� ��Oًمسلما و بشـراست ضروري نيازهاي از كه طب مورد در
است. فرموده بيان را مطالبي نيز است سعادت به دستيابي براي

استـ2 كارخدايي طبابت و ��P:پزشكي ,,��==�� $$��ss�� XX�� PP�� DD�� >>�� --�� GG�� �������� mm�� 55O/چـون«؛)80(شعراء و
شو مي،مبيمار شفايم .»بخشداو

طب،ـ3 بناي گرميزير سرديشناخت و تريها و خشكيها و زمينـه،ها اين در و هاست
جامع كريم استقرآن منبع ����||��Ptt:ترين DD tt���� NN�� AA ���� 		FF�� �� ttEE�� 11����{{ ��FF �� ,, ttll�� aa�� �� ��FF�� ,,O)هيچ(؛)59/انعام

نباشد قرآن در كه نيست خشكي و ».تر
كامل و جامع آيه مياين را كتاب اين بيانبودن و هـررساند و زندگي امورات كليه كننده

ميانسانكهاستچيزي پيدا نياز آن به زندگي الهـيدر بزرگ معجزات از يكي آيه اين كند.
است كريم قرآن .در

كريمـ4 قرآن كلمهدر فعـل»فلينظر«.شودميملاحظه»فلينظر«چهار دستوري نظر از
انساناستامر درو تدبر و تحقيق به ملزم نظرزمينهرا واقع.كندميمورد بـه،در را انسـان

از نشان امر اين كه است فراخوانده چيز چهار مورد در تدبر و استتحقيق موضوع .اهميت
استـ شده داده اختصاص انسان غذاي نوع به مورد ��P:يك \\�� DD���� ���� aa LL�� ���� $$ �� SS���� CC�� 33�� ��]]�� �� PP�� ���� ;;�� ���� ���� GGO24/(عبس.(
استـ شده داده اختصاص انسان غذاي كيفيت به مورد ����P:يك ���� 44 ��--��55�� 44 �� PP�� ���� ;;�� ���� ���� GG����DD������ aaO19/(كهف.(
استـ شده داده اختصاص انسان خلقت به مورد ��P:يك pp�� ���� �� ++**�� DD �� SS��CC�� 33�� ��]]�� �� PP�� ���� ;;�� ���� ���� GGO)5/طارق.(
استـ شده داده اختصاص انسان اعمال به مورد ��__������P:يك 55 ��DD �� ���� 77�� ���� AA ++���� ���� II��hh�� 55 �� ���� II ��PP�� ���� ;;�� ���� ���� GGO15/(حج.(

اين از فراواني فعلنكات است»فلينظر«كاربرد برداشت جمله:؛قابل آن از
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باراختصاصـ غذاست»فلينظر«كلمهدو بالاي اهميت نشانگر انسان غذاي .به
دستـ از را خود مفهوم خلقت غذا، حذف صورت .دهدميدر
اوستـ اعمال و خلقت با برابر انسان .غذاي

موضو بنـاياما زيـر و اوليه بخش كه طبيعيه امور و طبيعيات بحث در اينكه بسيارمهم ع
مي نظري طب مي،باشداصلي موضوع هفت بررسي اعضـا،به اخلاط، امزجه، اركان، پردازند:

افعال. و قوا ارواح،
است افعال احسن صدور و صالح اعمال انجام انسان خلقت از انسـاني.هدف از افعال اين

مي ميصادر نيز جسماني بعد داراي كه كـه.باشدشود اسـت اعضـايي از متشـكل جسم اين
اخلاط ميباشدميحاصل پديد اركان از غذا واسطه به اخلاط نشانآيند.و آيات اين دهندهآيا

نيست؟ قرآن در اسلامي طب اصوب بناي زير
واقع ورودي،در تنظيم صحت، و سلامتي بناي طزير از بدن اكلرهاي اسـتيق شرب و

است. شده اشاره آن به آيات اين در خوبي به كه
جاستـ5 همين از نيز قرآن در غذا و تغذيه به دادن واقع.اهميت از،در يكـي بيان براي

اهميت رنگپر پر به طبي مسائل است.ترين پرداخته غذا نقش كردن تر
اينا غذا اهميت پـاداستز انسان به را آن اخروي زندگي در مـيكه خداونـد.دهنـداش

انسان به دادهكريم انجام كه اعمالي مبناي بر آخرت سراي در مي،اندها جزا و از؛دهدپاداش
استنيكوبرايجمله گرفته نظر در را پاداشي چنين ��||��PttPP،كاران aa �� **�� UU�� �� �� ,, �� SS,,��PP		||�� TT�� NN��{{ �� 		���� DD ������ --�� AA���� GG �� ,,

�� �� JJ���� dd�� DD�� �� [[ ��||   ����>>�� KK �� ,, �� SS>>--�� NN�� mm��{{ �� ++���� DD�� SS>>���� ���� ����{{ ��>>�� 33�� [[ ���� ���� 11 �� ���� ���� !! SS>>�� ;;�� 99�� ������ �� >>�� ��>>�� ��		 ��O24ـ20/(واقعه(.
مي آيات اين انساندر به خداوند كه ميبينيم پاداش را غذا ابتدا نيكوكار سپسهاي دهد،

مينعمت ارزاني را ديگر .داردهاي
ميهمچنين جزائي چنين بدكاران به ��P:دهدخداوند DD ttPP�� 88�� YY �� ���� DD �� SS>>�� �� ..��66''>>		<<�� �� �� ��O52/(واقعه.(

مي (زقوم) غذا جزا عنوان به بدكاران به خداوند كه بينيم مي آيه اين در .دهدباز
غذا اهميت به هم ميبيشترباز زيرابريمپي ايـن؛ در چه و جهنم در چه و بهشت در چه

امكان،جهان زندگي جهاني هيچ در غذا بدون و زند مي را اول حرف نيستغذا .پذير
بسزاـ6 اثر آدمي كردار و رفتار در تغذيه ميينوع و دارد كندي شقي يا سخي را او لـذاتواند ؛

است: شده مترتب آن بر مختلفي اثرات و شده اشاره طيب غذاي از استفاده به بارها قرآن در
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��Pـ ���� ��++NN�� �� ��FF�� ,, ������""���� aa ��FF��::�� KK ���������� ������ ���� �� ++���� DD ��>>�� ��.. ��̀̀ ��++;;���� ���� --��55�� 44 ���� 55�� SS���� HH�� �� ++mm���� ��VV���� >>�� HH�� �� ��>> �� \\++ 33�� $$�� **�� 99�� ��OO,,��77WW��   
�������� ���� DDO/پيروي«)؛168(بقره و كنيد تناول را پاكيزه و حلال است زمين در آنچه از مردم، اي

را شيطان وساوس استمحققاًكهنكنيد آشكار دشمني شما براي از .»شيطان
����Pـ 55���� --��55�� 44�� ��55�� hh++ ���� ��>>�� ;;�� DD)) ��>>�� ��..�� ���� DD""���� aa��VV���� ������ DD�� **�� AA���� ;;�� <<�� ���� ����,,��PP�� 99�� YY���� ,,�� ++��

�� SS�� $$�� **�� NN�� ;;�� AA�� ����++55�� $$�� SS,,��77�� ���� ���� ��O/بقـره)
شـكروبخوريـد،ايمكردهشمانصيبماكهايپاكيزهوحلالروزيايمان،اهلاي«)؛172
.»پرستيدميراخداخالصشمااگرآريدجايبهخدا

����Pـ 55���� --��55�� 44�� ���� &&��PP���� ��>>�� ��..�� ���� DD������VV���� ��""��++HH��>>�� ���� ����   ���� ,,�� ��UU�� ������??""##�� $$���� ���� 11�� SS>>�� ���� ���� ���� ����**���� ����   O/اي«)؛51(مؤمنون
مـنكهپردازيدصالحاعمالونيكوكاريبهوكنيدتناول)حلال(پاكيزهغذاهايازرسولان،

.»آگاهمكنيدميچههربه
مختلفاولاً اقشار به توصيه و خداوند مـردميعني؛است»خوريطيب«خطاب ����Pعموم 55
��̀̀ ��++;;���� ���� --��55�� 44Oايمان اهل ،P���� 55���� --��55�� 44�� ��55�� hh++ ���� ��>>�� ;;�� DD))Oالهـي رسولان حتي ����Pو 55��WW�� --��55�� 44�� ��WW�� &&��PP����Oبايـد ،

باشندطيب ��<<��Pخور ��..�� ���� DD��VV���� ��""��++HH����Oدريافت به خود سطح به توجه با دستيابند.تا هايي
وسوسهثانياً از پيروي عدم شرط و عملراهكار انجام و شكرگذاري شيطان، خطوات و ها

طيب است.صالح، خوري

بيتهايديدگاه خصوصطبbاهل در
نحله اسلام از طرزهاقبل طبتفكراتيو داشتهدرباره ازاسـت.وجود هـدف اطبـا تمـام

مي سلامتي را راه،دانندطب آن به رسيدن براي روشاما دسـتهاي تـا دارنـد. مختلفي هاي
ب سريعيافتن سلامتي كمه بيهزينهتر، و كمتر يا راهخطرخطر منظـورترين اين براي باشد. ها

روش داشت،سه وجود مختلف تفكر سه :بلكه
اول: تجربهروش بودنداهل ميكساني ميكه حاصل تجربه با طب ،بنابراين؛شودگفتند

شـد درمـان آنها بيماري و داديم نفر چندين به را دارويي هـمد،اگر مشـابه مـوارد تمـامي ر
همانمي قطعاًداورتوانيم و كنيم تجويز برايمينتيجهرا بي،مثالگيريم؛ داردفردي .خوابي

سكن آن رفع ميجبراي استفاده ميبين درمان و قائلاكند اينجا در بـرايشود. روش اين به ن
بي به مبتلا افراد سكنهمه ميجخوابي تجويز درمانيتمامدروكردند.بين راه تنها هم موارد

دانستند مي تجربه به منحصر .را
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مي روش اين بزرگان واز اسـكندراني اسـرابيون لونيه، از ابلونيوس مقدونيه، از افرن توان
برد نام را بيتسنجنجس اهل نظر طـب،b(اسماعيليان، تعريـف تقريبـاً)20در نظـر ايـن .

ا اروپايي يا شيميايي طب رايج نظريه بـرستهمين كـه است رايج حدي به هم ايران در كه
روش تتمامي استأها گذاشته .ثير

دوم: مـيروش لازم طـب علم براي را تجربه كه بودند كساني قياس امـااهل دانسـتند
نمي بايـدكافي اشـتباهات كردن كم براي اما است. خوبي ابزار تجربه كه بيان اين با دانستند

ا داد. انجام مختلف جملهمحاسبات ازآز اطمينـان از بعـد كـرد. معاينـه دقيـق را بيمـار نكـه
بيمـارتوانوقدرتمحاسبهبهآنعللوريشهكردنپيداوآنعرضوسبببيمارينوع

مزاج،باوپرداخت سن، بيمارشهر،معالجهفصلملاحظه سكونت حتيمحل و بيمار عادات ،
نمايندشغل معالجه به اقدام محاسـبه،ثالمبراي؛بيمار طبيـب خـوابي بـي مـورد همـان در

استمي علت چه به خوابي بي كه خشكي؟كند يا است گرمي به مربوط راتـاآيا فـرد مـزاج
كند. سكنبررسي طبيب است. تابستان هم فصل است. گرم فرد مزاج تجويزشكريبينجاگر

بهاما،كندمي مربوط علت مزاجاگر گرم فرد و بود كا،خشكي مـيملاًقضيه وبرعكس شـود
مي تجويز كاهو .كندطبيب

بزرگان روشاز اسـقليبيامياين طـاليس، ارسـطا افراكساغورس، قورس، ديا بقراط، توان
عمدتاً روش اين برد. نام را و... جالينوس بـوعلي،دوس، چـون بزرگي اطباي توسط ايران در

دن و... جرجاني اسماعيل سيد رازي، زكرياي عباس، بن ميعلي .(همان)شدبال
سوم: حيلروش بودنداهل روشكساني دو هر از آنها بودند مدعي اسـتفادهگفتهپيشكه

واقع،كنندمي در مي،اما زبان به فقط را حرف قسمتاين و راآوردند طـب امهات از زيادي هاي
كور درمان هدف با فقط و بودند كرده ميحذف دارو تجويز به اقدام آنهـاادعـاي.كردنـدكورانه

كردهپيشطبعلمكهبوداين تغييرنموده،رفت هم وقتاست؛زمانه صرف به نيازي ديگر لذا
طب اصول يادگيري براي بيمـاريوزياد نـوع تشـخيص در وقـت صـرف و گوناگون معاينات

سريع،نيست خيلي ميبلكه امـروزتر كه دارويي چند هر است درمان هدف رسيد. نتيجه به توان
ميتج آيندويز در جبرانهكنيم باشد.عوارض داشته همراه به فرد براي صورتاينانناپذيري در

مي دور خود از نحوي به را تقصير هم خطا و آيـه.كردنداشتباه مصـداق آنكـه ��Pخلاصـه **WW�� II�� ,,
�������� ;;��?? �� SS>>�� ;;�� CC��UU�� 55 �� **�� --++ 33�� 44 �� SS>>�� ���� CC��UU�� 55O/(همان)بودند)104(كهف.
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ذكر از تاريخچپس روشاين از مختصر اطباه گفتهاي ماننـدبايد هـم را طب اسلام
كرد متحول ديگر علوم از طبيببسياري صفات در كه جايي رقيـقوردهآتا بايد طبيب اند:

النفس،الخلق و،حكيم باشد الحدس صائبهجيد آراء در بود را نفس كه باشد حركتي حدس
مجهول به معلوم از بود انتقالي سرعت كه نشناسداعني انسان نفس شرف كه طبيب هر ،و

نداند منطق تا و نبود الخلق م،رقيق تا و نبود النفس بـؤحكيم نبود الهـيأتهيد جيـد،ييـد
بـ نبـود الحدس جيد كه هر و نبود عروضـيهالحدس مقالـه (چهـار نرسـد علـت معرفـت

چهارم،سمرقندي ).مقاله
است لازم بحث اين بسط مطلببراي كراچند رد.بررسي

بيت اهل چيست؟bنظر درمان در طبيب دخالت و طب مورد فقـطدر طـب رسـالت آيا
دارد كاربرد هم ديگر موارد در يا است بيـتدرمان اهـل نگاه در طب و اسلامي طب آيا b؟

مي شامل هم را ديگر موارد يا است درمان بحث تربيـت،مثلاً؛شودفقط اخلاق، سازي، شهر
و بهداشت ....تغذيه،

بيتهب اهل نظر كلي اسـلاميbطور جامعه افراد سلامت مورد درمـان،در نـوع،روش
بهداشت و است،تغذيه چگونه اسلامي زندگي سبك كلي طور به و زيستن سالم ؟راهكارهاي

طبـ1 علم جايگاه
باقر ا«فرمودند:gامام كسَلامةِ ولاسلامةَ السلامةِ كَطلَبَِ لملاع أنَّه دانبـ«؛»لقلَـبِاعلمَ

نيست قلب سلامت مانند سلامتي هيچ و نيست سلامت طلب چون علمي هيچ حراني،(»كه
العقول، ري؛1363:286تحف ميزانشهري،محمدي .)1383:370،���"�	منتخب

اسلاميپ مكرم گونهدوعلم«؛»الابدانعلموالاديانِعلم:علمانِالعلم«فرمودند:aامبر
(بدن(طب)علمودينعلم:است اصـفهاني،» الفريـدابـونعيم كلينـي،1404:2/70،العقـد ؛

كافي .)1404:1/220،الانواربحارمجلسي،؛1365:1/37،اصول
:فرمودندgمنانؤمامير

»ْلمْثلََاثةٌَالعْقهانِالْفيلْأَدلوانِالطِّبدلْأَبلووانالنَّحلِّسفقـه:اسـتقسـمسهبرعلم«؛»ل
(زبـانبراينحوعلموابدانبرايطب،اديانبراي)نگريژرف( ،الأنـواربحـارمجلسـي،»

1404:75/45(.
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بيتـ2 علمعاليbاهل مرجع ترين
باقر عندْ«فرمودند:gامام منْ َخرَج شَيئاً إلاَِّ صحيحاً علْماً تَجدِانِ فلاََ غرَِّبا و أهَـلَشرَِّقَا نَا

تيْالَب) كافيكليني،» .)1365:3/123،اصول
جامعهـ3 در طبيب و طب به نياز

صادق و«فرمودند:gامام دنيـاهم أمَـرِ فـى إلَِيهمِ َفزعي ثلاَثةٍَ عن َلدب كُلِّ أهَلُ يستغَنى لا
ثقَـةٌآخرَتهِ بصـيرٌ َطبَيب و طاعم خَيرٌ أَمَيرٌ و ِرعو معال فَقيه همجا: كانوا كذل عدموا فَإنِ ؛»م،

و« كننـد رجـوع آنهـا بـه خود آخرت و دنيا امور در كه نيازمندند چيز سه به شهرى هر مردم
باشند نداشته را سه آن مـى،چنانچه نابسـامانى و جهـل ديـنگرفتـار دانـاىِشـوند: شـناسِ

اعتمـاد مـورد بصـيرِ پزشـك و كنند اطاعت او از مردم كه نيكوكارى حاكم (پرهيزكار، ابـن»
حراني، العقولشعبه .)1363:321،تحف

بيتـ4 اهل نگاه در درمان و طب bجامعيت

رضا داء«فرمودند:gامام هيجي وَه و الاّ واءد من اينكـه«؛»لَيس مگـر نيسـت دارويـى
مىب تحريك را ديگرى (كنديمارى ح1365:8/273،كافيكليني،» ،409(.

فرمودند: باره اين در اسلام مكرم خداوند«؛»السامإلاَِّدواءخلَقََوإلاِّداءتعَالىاللهّخلَقََما«پيامبر
(ندارددرمانكه)مرگ(ساممگرنيافريدهدرمانبىرادردىهيچ ).1369:19لنبي،اطبمستغفري،»

بدنـ5 طبيعت با همراه و مطابق درماني شيوه
اسلام مكرم فرمودند:aپيامبر باره اين در

فَالدواء« اءالد يحتَملِ َلم فَإِذَا اءالد نُكدب احتَملَ ما اءوالد بـدنت«؛»تَجنَّبِ كه هنگامى تا
بپرهيـ دارو مصـرف از كند مى تحمل را دارودرد از آنگـاه نكـردى تحمـل را درد چنانچـه ز،

كن الاخلاق(»استفاده .)362،مكارم
رضا مخلَِّط«فرمودند:gامام عَليلٌ و محتمٍَ حيحص أبَدا: عليلانِ مريضند،دو«؛»اثنانِ هميشه گروه

مي پرهيز كه نميسالمى پرهيز كه مريضى و الرضا،»كندكند طب رضا، ).1402:340(امام
رضا فرمودند:gامام

»ماء هطعَام بينَ يشربَ فلاَ ُتهعدم هوذيي لا أنَ أرَاد معده«؛»من خواهد مى كس ندهد،هر آزارش اش
نخورد آب غذا بين رضا،»در الرضا(امام بحارالأنوار،؛1402:25،طب ).1404:59/323مجلسي،
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مي روايات و آيات به توجه اصوبا برشمرد:توان چنين را طب بر حاكم ل
بشر به الهي پيامبران طريق از شريف علم اين و است الهي آيات و مفاهيم در طب ريشه

است. وحياني آن اساسي اصول و رسيده
و نسـبت هماننـد طبي مكاتب ساير به علم اين برتري و نسبت و است حق اسلامي طب

است. مكاتب و اديان ساير بر اسلام دين برتري
است. سلامت و صحت حفظ و پيشگيري امروزي، جديد طب خلاف بر اسلامي طب اساس

زمينه در اسلامي امروزي،طب طب خلاف بر علتبهدرمان كردن برخـوردبرطرف و ها
توجه بيماري علل علايم.كندميبا كردن برطرف نه

طريق از شدهبايد مشخص مشي خط و شده اعلام كلي خطوط و وتف،عقـل،اصول كـر
شود. الحاق و برداشت ديگر جزئيات مكاتب، ساير از استفاده

خداست. جانب از شفا و است سلامت استرداد وسيله و بهانه اسـلاميطبيب، طـب توجه
است. انسان روحاني و جسماني بعد دو هر به

نتيجه
فـراوانبي توجه مورد اسلام مبين دين در روح، مركب عنوان به بدن و جسم سلامت شك

و صـحت سـايه در جـز شـده وارد دستورات و احكام اجراي و افعال و اعمال كليه انجام و بوده
دارد. نيز جسماني سلامت به نياز الهي قرب به نيل و بود نخواهد ميسر بدني سلامت

نيـز شـرعي احكـام و دسـتورات اجراي موارد از بسياري در كه است جايي تا اهميت اين
بد صحت و سلامت بر الهـيمتوقف احكام بدن، سلامت افتادن خطر به صورت در و است ن

مي تغيير اين؛شوددستخوش جامعـه،يانبيا،رواز حكمـاي سـرآمد عنـوان بـه همـواره الهي
غير و اشـارهمستقيم موضوع اين اهميت به حفـظكـردهمستقيم راسـتاي در را دسـتوراتي و

بيماري علاج و صادرصحت .اندنمودهها
حتم آموزهعل،به و وحي در ريشه طب شريف ازم پـس امـر ايـن دارد. الهـي انبياي هاي

جايي تا كرد بروز و ظهور خود درجه اعلي به اسلام مبين دين مسـائلظهور ريزتـرين در كه
است. شده وارد رواياتي نيز بهداشتي و طبي

بـه ايـن و اسـت بـدن سلامت طب خصوص در اسلامي روايات و آيات از وسيعي بخش
تج است.أهت الهي قرب طريق طي بر جسم سلامت انكار قابل غير ثير
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بـه هسـتند، الهـي قـرب مسـتقيم صراط راهنمايان الهي، اولياي و انبيا اينكه به توجه با
كاربردي و بهترين راه اين در هدايت مصابيح صـادرعنوان زمينـه ايـن در را دسـتورات ترين

دمودهن نيز اسلام طبي فرامين اين تاند. راستاي ميأر طب علم مسير هدايت و باشد.ييد
چاره طريق، اين طي جهت نيز ايمان پيغمبـراهل يادگـاران بـه تمسـك و اتكـا جـز اي

وaاسلام قرآن همانا ندارند.عترتكه گهربـاراست سـخنان بديل بي نقش راحتي به پس
البيت دbاهل با قياس در فرامين اين جايگاه و طبي مسائل تبيين مكاتـبدر ساير ستورات

مي كرد.طبي فهم و دريافت توان
اصيل عنوان به راشيعيان راه ايـن نيـز حضـرات اين پيروان و فكري خط و جريان ترين

ت و داده علمأادامه اين تحول بر شگرف هادند.نثيري
عصر ولي حضرت توجهات و عنايات ظل در روزي است علميgاميد مجدد بيداري با و

اسلام پيشـرفتجوامع تـابلو عنـوان بـه اسلامي طب اسلامي، ايران انقلابي جهاد و كار و ي
بـر شـيعيان دسـت بـه شـريف علـم ايـن و شده گستر سايه جهان سراسر در اسلامي تمدن

استفادهشودافراشته آن از بشريت عموم و جوامع كليه دريـاينمايندو بـا آن واسـطه بـه و
گردند. آشنا اسلامي معارف عظيم
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